Lebenshilfe Berchtesgadener Land e.V.

Freizeit - Begegnung - Bildung
Programm Januar bis Marz 2025

Offener Treff in Freilassing

Dienstag, 14. Januar
Kosten: Keine. Aber Geld fir Essen und Trinken.

Ein Mitarbeiter der Lebenshilfe wird von 18:00 - 20:00 Uhr
als Ansprechpartner im Gasthaus sein.
Achtung: Sie mussen sich anmelden.

Faschings-kostiime nahen

Freitag, 17. Januar und Freitag, 24. Januar

Uhrzeit: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr

Treffpunkt: rOBA-Biro Freilassing,
Ludwig-Zeller-Str. 31

Kosten: 20 Euro
Barriere-frei

Aus alten Klamotten gestaltet ihr lustige Faschings-kostime selbst.
Zum Beispiel lernt ihr, bunte Stoff-flicken aufzunahen.
Ein sehr erfahrener Schneider hilft euch dabei.

Konzert in der Bachschmiede: Franz Posch & seine Innbriiggler

Samstag, 25. Januar
Uhrzeit: 18:00 Uhr - 23:00 Uhr

Treffpunkte:
Anger, Forderstatte: 18:00 Uhr
Piding, Bahnhof: 18:10 Uhr
Marzoll, Lebenshilfe: 18:25 Uhr
Wals, Bachschmiede: 18:45 Uhr
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Kosten: 40 Euro + Geld flir Essen und Trinken
Barriere-frei

Die , Innbriiggler" sind eine 6-Mann Tanzlmusi aus Osterreich.
Nach dem Konzert kannst du dir Wiirstl oder ein Getrank kaufen.




Back-stube mit Kaffee-klatsch

Samstag, 1. Februar
Uhrzeit: 13:00 Uhr - 17:00 Uhr &

Treffpunkt: rOBA-Buro Freilassing, /'ﬂ

Ludwig-Zeller-Str. 31 rﬂ“"”””

Kosten: 17 Euro
Barriere-frei

Wir backen gemeinsam leckere Kuchen und Torten.
Zum Kaffee probieren wir unsere Kostlichkeiten.
Die Rezepte gibt’s zu Mitnehmen.

Winter-wanderung um den Hoglworther See + Gasthaus

Samstag, 15. Februar
Uhrzeit: 10:30 Uhr — 14:30 Uhr

Treffpunkte:
Oberteisendorf, Lebenshilfe: 10:30 Uhr

Hoglworth, Parkplatz: 11:00 Uhr

Kosten: 18 Euro + Geld flir das Gasthaus
Barriere-freiheit: Rufen Sie uns an.

Wir wandern gemttlich um den See. Der Weg ist geraumt.
Wir gehen zum Kloster-wirt zum Mittagessen.

Kutschen-fahrt ins Klausbach-tal + Kaffee trinken

Samstag, 22. Februar
Uhrzeit: 12:30 Uhr - 17:30 Uhr
Treffpunkte:
Anger, Forderstatter: 12:30 Uhr
Piding, Bahnhof: 12:40 Uhr
Bad Reichenhall, Ndhe Bahnhof: 12:50 Uhr
Ramsau, Parkplatz Hirschbichl: 13:30 Uhr

Kosten: 43 Euro + Geld fur Kaffee und Kuchen

Nicht barriere-frei

Wir fahren mit der Pferde-kutsche vom Klausbach-haus bis zur Wild-fitterung.
Dort gibt es eine barriere-freie Aussichts-plattform.

Dann gehen wir zum Kaffee trinken.

Anmeldung bis 16. Dezember




Kochen im Fasching

Freitag, 28. Februar

Uhrzeit: 17:00 Uhr - 21:00 Uhr

Treffpunkte: rOBA-BUlro Freilassing,
Ludwig-Zeller-Str. 31

Kosten: 18 Euro
Barriere-frei

Wir kochen und essen gemeinsam lustige Gerichte.

Bus-reise mit Marx Reisen
Karneval in Venedig (Italien)

mit Schifffahrt— 2 Tage

1. Marz - 2. Marz
Abfahrt: Bad Reichenhall, M6bel Fischer

Kosten: etwa 405 Euro

Nicht barriere-frei

Im Preis enthalten:

Busfahrt mit Fernreise-bus

1 x Ubernachtung im Doppel-zimmer in Cavallino
1 x Fruhstlicks-buffet

2 Tage Linienschiffsticket

Ohne Reisericktritts:-versicherung!

Verbindliche Anmeldung bis spadtestens 14. Dezember!

Offener Treff in Bad Reichenhall

Dienstag, 4. Médrz

Kosten: Keine. Aber Geld flir Essen und Trinken.

Ein Mitarbeiter der Lebenshilfe wird von 18:00 - 20:00 Uhr
als Ansprechpartner im Gasthaus sein.

Achtung: Sie mulssen sich anmelden.




Mini-golf in der Halle

Freitag, 14. Marz

Uhrzeit: 17:00 Uhr - 21:30 Uhr

Treffpunkt: rOBA-Biro Freilassing,
Ludwig-Zeller-Str. 31

Kosten: 22 Euro + Geld fiir Essen und Trinken
Barriere-freiheit: Rufen Sie uns an.

Wir fahren nach Liefering. Dort kann man drinnen Mini-golf spielen.
Danach kénnen wir uns Essen und Trinken bestellen.

Spielerabend mit selbst-gemachten Snacks

Freitag, 21. Madrz

Uhrzeit: 17:00 Uhr = ca. 21:00 Uhr
Treffpunkt: rOBA-Blro Freilassing, .

Ludwig-Zeller-Str. 31 9
Kosten: 17 Euro ii’g
Barriere-frei

Wir bereiten gemeinsam leckere Snacks zu.
Wir spielen gemeinsam und essen unsere Snacks.

Mobilitdts-training - Teil 1

Freitag, 28. Madrz

Uhrzeit: 16:00 Uhr = 20:00 Uhr

Treffpunkte: rOBA-BUlro Freilassing,
Ludwig-Zeller-Str. 31

Kosten: Geld flr die Pizza
Barriere-frei

Du mdchtest selbst-standig mit dem Bus oder dem Zug fahren?
Oder mochtest du mit dem Fahrrad eine bestimmte Strecke alleine fahren?

Im ersten Teil schauen wir uns die verschiedenen Mdéglichkeiten gemeinsam an.
Wir sammeln eure Winsche. Im zweiten Quartal wollen wir uns wieder zu einem
Mobilitatstraining treffen und gemeinsam das Bus-, Zug- und Radfahren
trainieren.

Zum Abschluss bestellen wir Pizza.




Volks<hocheschule Rupertiwinkel Vhs;.

Volkshochschule
Rupertiwinkel

Bei der Volks-hoch.schule Rupertiwinkel gibt es viele Kurse.

Zum Beispiel:

Sprach-kurse
Mal-kurse
Koch-kurse
Tanz.kurse
Computer-kurse

Vortrage

Infos gibt es im Internet:

www.Vvhs-rupertiwinkel.de

Brauchen Sie Hilfe bei der Anmeldung.

Oder Hilfe beim Kurs.

Dann kann Ihnen die Lebenshilfe BGL dabei helfen.
Die Lebenshilfe BGL hat einige Angebote ausgesucht.
Und in Leichte Sprache Ubersetzt.

Haben Sie wenig Geld.

Oder einen Schwerebehinderteneausweis.

Dann ist ein Kurs gratis.

Infos und Anmeldung bei der rOBA.
Telefon: 08654/ 3096938
brigitte.maier-koch@lebenshilfe-bgl.de

carina.fembacher@lebenshilfe-bgl.de



http://www.vhs-rupertiwinkel.de/
mailto:brigitte.maier-koch@lebenshilfe-bgl.de
mailto:carina.fembacher@lebenshilfe-bgl.de

VHS-Kurs: Einfach Kochen - Tiirkisch

Freitag, 21. Februar
Uhrzeit: 16:00 Uhr - 19:00 Uhr

Kursort: Mittelschule Freilassing

Kosten: keine
Barriere-freiheit: Rufen Sie uns an!

Wir kochen gemeinsam Gerichte aus aller Welt.

VHS-Kurs: Einfach Kochen - Kosovarisch

Freitag, 21. Miarz
Uhrzeit: 16:00 Uhr - 19:00 Uhr

Kursort: Mittelschule Freilassing

Kosten: keine
Barriere-freiheit: Rufen Sie uns an!

Wir kochen gemeinsam Gerichte aus aller Welt.

Frihlings-erwachen im Auwald mit der Biospharen-region BGL

Sonntag, 16. Marz

09:30 Uhr - 12:00 Uhr

Kursort: Freilassing, Parkplatz Badylon, Aumuhlweg 9
Kosten: keine

Leichte Wanderung durch die Freilassinger Au (ca. 4 km).
Wir erfahren mehr Uber die Pflanzen und Tiere des
Auwaldes.

Ausfiihrliche Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie auf der
Homepage der Lebenshilfe www.lebenshilfe-bgl.de .



http://www.lebenshilfe-bgl.de/

Anmeldung - Januar bis Marz 2025

Hiermit melde ich mich fiir die unten angekreuzten Veranstaltungen an:

14. Januar: Offener Treff in Freilassing

17. Januar +

24. Januar: Faschingskostliime nahen

25. Januar: Konzert in der Bachschmiede

1. Februar:

15. Februar:

22. Februar:

28. Februar:

1. - 2. Marz:

Backstube mit Kaffeeklatsch
Winterwanderung um den Hoglwdrther See
Kutschenfahrt + Kaffee trinken

Kochen im Fasching

Marx Reisen: Karneval in Venedig- 2 Tage

4. Marz: Offener Treff in Bad Reichenhall

14. Marz: Minigolf in der Halle

21. Marz: Spieleabend mit selbstgemachten Snacks

28. Marz: Mobilitatstraining - Teil 1

21. Februar:

VHS - Einfach Kochen - Tlrkisch

21. Méarz: VHS - Einfach Kochen - Kosovarisch

16. Marz: Biosphéarenregion BGL - Friuhlingserwachen im Auwald

Name:

O
O
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O
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O
O
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O
O
O
O

Adresse:

Telefon:

Mail:

Hinweise zum Datenschutz finden Sie im Internet: www.lebenshilfe-bgl.de/infos/datenschutz.html

Bitte beachten Sie die Hinweise auf der Riickseite!

vhs“.

Volkshochschule
Rupertiwinkel

Ort, Datum

Unterschrift

Schicken Sie die Anmeldung an:
Lebenshilfe Berchtesgadener Land e. V. / rOBA
Ludwig-Zeller-Str. 31, 83395 Freilassing
Email: brigitte.maier-koch@Iebenshilfe-bgl.de
carina.fembacher@lebenshilfe-bgl.de

@) Lebenshilfe

Berchtesgadener Land

enlinded


http://www.lebenshilfe-bgl.de/infos/datenschutz.html
mailto:brigitte.maier-koch@lebenshilfe-bgl.de

Platzvergabe

Die rOBA behdlt sich die Zusammensetzung der Teilnehmenden und Gruppen

bei den einzelnen Angeboten vor. Dabei werden verschiedene Aspekte in Bezug auf die
Teilnehmenden, des Veranstaltungsortes und die fachliche Ausbildung der Mitarbeitenden
und padagogische Grinde bericksichtigt.

Kosten

Die Hohe der Kosten kann sich je nach Anzahl der Teilnehmenden verandern.

Die Kosten sind fir Teilnehmende kalkuliert, die bis zum Pflegegrad 2 eingeteilt sind. Flr
Teilnehmende, die dariber hinaus Unterstiitzung, eine eigene Begleitperson und/oder ein
zusatzliches Fahrzeug bendtigen, konnen die Kosten steigen.

Wir informieren vorab.

Die Kosten beinhalten Begleitung, Fahrt ab Treffpunkt und Eintritte.

Absagen/ Ausfall

Wird ein reservierter Platz abgesagt oder erscheint die angemeldete Person nicht zum
vereinbarten Treffpunkt und kann der Platz nicht neu belegt werden, stellen wir die Kosten
in Rechnung. Dies gilt auch bei unverschuldeter Verhinderung (z. B. durch Krankheit).

Wird die Mindestteilnehmezahl nicht erreicht, fallen Begleit- und Betreuungspersonen aus
kann die Veranstaltung abgesagt werden.

Motwendige Unterlagen

Die Teilnenmenden verpflichten sich nach Aufforderung, das Notfallblatt der rOBA
ausgefillt vor der MaBnahme abzugeben und ggf. aktuelle Verdnderungen und
gesundheitliche Einschrankungen vor der Durchfiihrung anzuzeigen.

Midssen wahrend der MaBnahme Medikamente eingenommen werden, muss eine drztliche
Einnahmeverordnung vorliegen. Das gilt auch fir Bedarfsmedikation.

Sonstiges

Auch ehrenamtlich Tatige der Lebenshilfe begleiten die MaBnahmen. Es sind nicht immer
Fachkrafte dabei.

Alle Teilnehmenden bekommen 1 bis 2 Wochen vor Beginn der MaBnahme einen Info-Brief.
Bei Fragen rufen Sie uns bitte unter der

Telefonnummer 08654 3096938 oder 0049 151 23817828 an.

Gefordert aus Mitfeln des Bayenischen Sfaatsminisienums fiir Familie, Arbeit und Soziales

Baverisches Stagteministarium fir
Familie, Aroeit und Sozizles

Lebensghilfe Berchtesgadener Land e.V.
Holzhauvsener Stralie 13

83317 Teisendorf # % Lebenshilfe

Eerchtesgadenar Land
Telefon: 08654 3096938 Tes :

Telefax: 08666 9882-20 ittt

E-Mail: infoi@lebenshilfe-bgl.de www. lebenshilfe-bgl.de
www_facebook.comilLebenshilfeBGL






