»Wir sind gliicklich dariiber, selbststindig zu sein«

Vanesa Schmidt und Raphaela Stadler leben in der einzigen Behinderten-Wohngemeinschaft im Landkreis

Freilassing — Dass sie die
Wohnung bekommen haben,
dariiber sind Raphaela Stadler
und Vanesa Schmidt iiberaus
gliicklich. Die beiden Frauen,
die eine geistige Behinderung
haben, taten sich schwer, eine
Unterkunft zu finden. Trotz-
dem wagten sie den Schritt,
eine Wohngemeinschaft zu
griinden. Beide werden im
Rahmen des »Ambulant Un-
terstiitzten Wohnens (AUW)«
von der Lebenshilfe Berchtes-
gadener Land betreut. Nach
iiber einem Jahr des gemeinsa-
men Lebens konnen sie sagen,
dass sie den Schritt nicht be-
reuen.

Raphaela Stadler und Vanesa
Schmidt haben sich. iiber die
Arbeit in den Pidinger Werk-
stitten kennengelernt. Vanesa
arbeitet dort seit iiber 20 Jahren.
Mittlerweile ist sie 41 Jahre alt.
Raphaela ist erst 27. Aber was
macht schon der Altersunter-
schied aus, wenn man sich so
gut versteht? »Wir sind gute
Freunde«, wie die beiden mit
einem Grinsen betonen. Vor ih-
rer Zeit in der gemeinsamen
Wohnung lebte Raphaela in der
Wohngruppe Marzoll. Viele
Menschen mit Behinderung
wohnen dort, »oft ist es laut,
das storte die junge Frau immer
wieder. Nicht anders ging es
Vanesa, die in einer Wohn-
gruppe in Oberteisendorf zu-
hause war. Im Laufe der Jahre
verstirkte sich der Wunsch, ei-
nen eigenen Haushalt zu griin-
den.

Simon Haberkorn von der
Lebenshilfe sagt, dass die zwei
Frauen den Wunsch hatten, al-
lein zu leben. Bei der Lebenshil-
fe, gibt es das »AUW«. Uber 30

Personen mit einer geistigen
oder mehrfachen Behinderung
haben es bereits genutzt. Dabei
handelt es sich um keine kurz-
fristige Hilfe, sondern um eine
langfristige Begleitung im All-
tag. »Es soll Halt geben und ein
Gefiihl der Sicherheit vermit-
teln«, sagt Haberkorn. Die
Mafinahme ermdgliche es den
Leuten, »mitten in der Gesell-
schaft zu sein und mit der Be-
hinderung am alltaglichen Le-
ben teithaben zu kénnen«.

Zusammen leben,
_ getrennt arbeiten

So ist es auch bei Vanesa und
Raphaela. Die Wohnung, die
sie gefunden haben, ist gerdu-
mig, Wohn- und Essbereich,
Bad und Kiiche, eigene Zim-
mer. »Wir wollten unbedingt
nach Freilassing«, sagt Vanesa.
Zentral gelegen und gut ange-
bunden, was Zug und Bus an-
geht. Immerhin sind sie darauf
angewiesen. Unter der Woche
miissen sie in die Arbeit fahren.
Vanesa und Raphaela arbeiten
in der Zweigstelle Anger der
Pidinger Werkstdtten. Von
Montag bis Freitag, allerdings
in unterschiedlichen Gruppen.
Wenn man schon zusammen
wohne, miisse man nicht auch
unbedingt zusammenarbeiten,
sagt Vanesa und lacht. In Anger
packen sie Pilze in Tiiten, erle-
digen Stanzarbeiten fiir Gardi-
nenstangen, bekleben Schnaps-
flaschchen. Mittags gibt es et-
was zu essen, dann sitzen Va-
nesa und Raphaela wieder ge-
meinsam am Tisch. Am Nach-
mittag geht es nach Hause.

Das Zusammenleben gelingt
von Monat zu Monat besser.
»Natiirlich war das zunéchst
ein Versuch, ob das auch hin-

hauen wird mit den beidenc,
sagt Simon Haberkorn. »Im
Wohnheim mussten wir uns
um viele Dinge nicht kiim-
mern, berichten Raphaela und
Vanesa. Jetzt sind sie auf sich
gestellt, wenn sie etwas zu es-
sen brauchen, und miissen un-
ter anderem selbst den Strom
ablesen. Und auflerdem ist da
noch Balu, der Kater, der ver-
sorgt werden will. Raphaela hat
ihn mitgebracht. Wie alt er ge-
nau ist, kann sie nicht sagen.
Ein paar Jahre diirften es aber
schon sein. Balu schiaft viel, vor
allem in Raphaelas Bett. Ver-
schmust ist der Kater oben-
drein.

Puzzlen, kochen,
bummeln gehen

Raphaela beschéftigt sich
derzeit viel mit Puzzles. Aktu-
ell legt sie ein 500-Teile-Puzzle.
Bislang hat sie den Rand gelegt,
ein paar Teile des Motivs sind
fertig. Fernsehen? »Nein, fast
nie«, sagt Vanesa. Sie malt viel
lieber: Mandalas, Ausmalbilder
mit tollen Mustern und For-
men. Die miissen dann mit Far-
be befiillt werden, ehe sie an die
Wand, oberhalb des Essbe-
reichs, kommen. Dort hdngt be-
reits eine ganze Kollektion,
denn auch Raphaela hat Freude
am Malen.

Hin und wieder gehen die
beiden in die Stadt zum Bum-
meln. »Das machen wir sehr
gern, sagt Vanesa, die im sel-
ben Zug ihren Lieblingsladen
nennt: »Miiller«. Da gebe es so
viele Sachen, alles, was sie be-
notige. Richtig ins Schwirmen
kommt sie. Regelmafig treffen
sich die Mitbewohner auch mit
Bekannten von frither, aus den
Wohngruppen.
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Raphacela Stadler und Vanesa Schmidt wohnen seit einem Jahr in einer WG — trotz ihrer geistigen Be-

hinderung. Im Landkreis ist dies die einzige selbststindige Wohngemeinschaft.

Simon Haberkorn sagt, dass
Vanesa und Raphaela mittler-
weile gut mit ihrer neuen
Wohnsituation zurecht kom-
men. Dennoch habe jede der
beiden Frauen einen personli-
chen Betreuer. Zweimal pro
Woche schauen die AUW-Be-
treuer in der Wohnung vorbei.
Dreieinhalb Stunden Unter-
stiitzung. Anke Fuchs etwa be-
treut Raphaela: »Ich helfe ihr,
wenn sie Probleme oder Angste
hat oder Schwierigkeiten, All-
tiagliches umzusetzen.« Dann
kann es schon sein, dass Anke
Fuchs Raphaela zum Arzt be-
gleitet oder mal einen Tipp
beim Kochen gibt. Vor allem in

finanzieller Hinsicht sind die
AUW-Betreuer wichtig. Denn
nicht alle Menschen mit geisti-
ger Behinderung haben ihre Fi-
nanzen so gut im Griff wie die
27- und die 41-Jahrige. Neben
der Grundsicherung vom Be-
zirk Oberbayern bekommen sie
Lohn fiir die Arbeit bei den
Werkstitten. Nicht viel, aber
immerhin genug, um sich mal

etwas Schones zu leisten. Anke

Fuchs sagt, dass die AUW-Be-
treuer als Eingliederungshilfe
in den Alltag wichtig seien. Das
Ziel sei, die Betroffenen so
selbststandig wie moglich le-
ben zu lassen und nur dann zu
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unterstiitzen, wenn es notwen-
dig ist.

Etwa bei Raphaelas Wunsch,
endlich wieder reiten zu kon-
nen. Seit Lingerem ist sie auf
der Suche nach einem Reiter-
hof. Dafiir nimmt sie sogar wei-
te Fahrtstrecken mit dem Zug
in Kauf. Ein Traum ginge fiir
sie in Erfiillung, wenn sie schon
bald wieder auf einem Pferd
sitzen konnte.

Weitere - Informationen {iber
das Angebot der AUW gibt es
bei Simon Haberkorn unter Te-
lefon 08666/988272 oder per
E-Mail an simon.haberkorn@le-
benshilfe-bgl.de  Kilian Pfeiffer



