Verldssliche Helfer im Alltag

Seminar fiir mltmenschhche Burgergesellschaft Zwe1 Module der Ausblldung absolviert

Berchtesgadener Land.
Altere Menschen und Men-
schen mit Behinderung
brauchen oft Hilfe und Un-

terstiitzung im Alltag. Zahl- | | "

reiche Freiwillige bieten Un-
terstiitzung in vielen ver-
schiedenen Formen an. Mit
ihrem Einsatz tragen sie so
zu einer von Mitmenschlich-
keit geprégten, aktiven Biir-
gergesellschaft bei, heiflt es
in einer Presseaussendung
des Landratsamts. Damit die
Ehrenamtlichen auf ihre an-
spruchsvolle Aufgabe gut
vorbereitet sind, konnen sie
an einer Schulung teilneh-
men, die von der Senioren-
beauftragten fiir den Land-
kreis Berchtesgadener Land,
Barbara Miiller, in Koopera-
tion mit allen dazu im Land-
kreis tédtigen Organisatio-
nen, angeboten wird.
Erstmals wurden im
Herbst zwei Module angebo-
ten, die von den Teilneh-
mern nun abgeschlossen
wurden: Das Basismodul
und das Aufbaumodul zu
hauswirtschaftlichen Inhal-
ten. Aus vielen verschiede-
nen Organisationen und
Einsatzbereichen = kamen
Freiwillige zusammen. ,Die
umfangreichen Informatio-
nen und praktischen Ubun-
gen sind sehr hilfreich fiir
meine Einsdtze“, betonte ei-
ne Teilnehmerin am Ende
der Schulung. ,Aullerdem
war es eine groRRe Bereiche-
rung, dass man bei der Schu-
lung viele Helfer kennenge-

Gemeinsam fiir eine mitmenschliche Biirgergesellschaft: Die Teilnehmer der ,,Modularen
Schulung flir Helfer”, zusammen mit Brigitte Maier-Koch, Barbara Fritzenwenger-Resch und Bri-
gitte SchieBl von der Lebenshilfe BGL (mittlere Reihe 1., 2. und 6. von links) sowie Barbara Miiller,

Seniorenbeauftragte fur den Landkreis Berchtesgadener Land (rechts).

lernt hat, die in anderen Ta-
tigkeitsschwerpunkten ar-
beiten“, war das Fazit vieler
Schulungsteilnehmer.

,Im Namen aller derjeni-
gen, die auf Thre Hilfe und
Unterstiitzung zdhlen koén-
nen, mochte ich mich zu-
sammen mit den an der
Schulung beteiligten Orga-
nisationen bei Thnen ganz
herzlich fiir Thr gro8es Enga-
gement bedanken!“, wandte
sich die Seniorenbeauftragte
fiir den Landkreis, Barbara
Miiller, zum Abschluss der
Schulung an die Seminar-
teilnehmer und iiberreichte
ihnen die Zertifikate.

Die Helfer engagieren sich
in vielfaltiger Weise: Sie be-
suchen demenziell Erkrank-
ten zu Hause, um sie stun-

denweise zu betreuen. Oder
sie engagieren sich in einem
sogenannten Demenzcafé,
bei dem den Erkrankten an
einzelnen Nachmittagen ein
abwechslungsreiches  Pro-
gramm geboten wird. Helfer
im Bereich haushaltsnaher
Dienstleistungen entlasten
den Alltag élterer Menschen
und schaffen so ein groRes
Stiick mehr an Lebensquali-
tét. Helfer fiir Menschen mit
Behinderung unterstiitzen
Betroffene und ihre Familien
im Alltag oder bei der Frei-
zeitgestaltung,

Dabei treten immer wie-
der Situationen oder Frage-
stellungen auf, bei denen es
wichtig ist, dass die Ehren-
amtlichen auf ein Basiswis-
sen etwa zu verschiedenen

~ Foto: Landratsamt

Krankheitsbildern oder zu
unterschiedlichen  rechtli-
chen Aspekten zuriickgrei-
fen k6nnen.

Verschiedene Module
in der Ausbildung

In Kooperation mit allen
im Landkreis dazu tétigen
Organisationen wird {iber
die Seniorenbeauftragte fiir
den Landkreis eine Modula-
re Schulung angeboten: In
einem Basismodul erfahren
die Teilnehmer grundlegen-
des Wissen zum Umgang mit
pflegebediirftigen Men-
schen. Im Aufbaumodul 1
steht die Betreuung von
Menschen mit Demenz im
Vordergrund, im Aufbaumo-

dul 2 werden Informationen
zu hauswirtschaftlichen In-
halten geboten, das Aufbau-
modul 3 geht auf die beson-
dere Situation bei Einsdtzen
fiir Menschen mit Behinde-
rung ein.

Geschult wird auf der Ba-
sis des Curriculums der Alz-
heimergesellschaft, Landes-
verband Bayern, des Ver-
braucherServiceBayern und
der Lebenshilfe Berchtesga-
dener Land. Grundlage der
Schulung ist der Besuch des
Basismoduls. Je nach Inter-
essensschwerpunkt kénnen
die Helfer ein odér mehrere
Aufbaumodule wihlen.
Nach dem -Abschluss. des
Basismoduls und eines Auf-
baumoduls erhalten die
Teilnehmer - eine entspre-
chende Bestatigung.

Die Schulungsreihe wird
ab 2018 iibers Katholische
Bildungswerk angeboten.
Wer Interesse an der Schu-
lung hat, kann sich an die
beteiligten Organisationen
wenden: Alzheimerge-
sellschaft BGL — Traunstein;
Caritas; BRK; Diakonie; Se-
niorengemeinschaft BGL-
Siid; Generationenbund
BGL; Begleitung von -Men-
schen; Engel in Zivil und
Lebenshilfe BGL oder an
die Seniorenbeauftragte fiir
den Landkreis, Barbara
Miiller, & 08651/773862,
oder E-Mail: barbara.muel-
ler@lra-bgl.de. - red



