Kleines Gluck der Erde

Therapeutische Reitstunden fiir Mitmenschen mit Behinderung

Von Maria Horn

Teisendorf/BGL. Ohne Sattel
auf einem Pferderiicken zu sitzen,
die sanften Bewegungen und die
Wirme des Tieres zu spiiren, das
ist eine ganz besondere Erfah-
rung, die Menschen mit Behinde-
rung im therapeutischen Reiten
machen diirfen. Rund 25 Perso-
nen aus den Pidinger Werkstétten
der Lebenshilfe Berchtesgadener
Land, der Forderstétte in Anger
und dem Heilpaddagogischen
Zentrum in Piding machen von
diesem Angebot Gebrauch. Auf
dem Hof der Familie Neumeier in
Moosleiten in Teisendorf gibt es
einmal wochentlich am Freitag
diesen Therapietag der besonde-
ren Art. :

Die pferdegestiitzte Heilpdda-
gogik beinhaltet auch die Mog-
lichkeit fiir Menschen it Behin-
derung, selbst Reiterfahrungen in
diesem Sport machen zu konnen.
Die besondere Beziehung zwi-
schen Mensch und Tier ist wohl
vielen bekannt. Dass aber Pferde
auch als Physiotherapeuten wert-
volle Dienste leisten, dass ist
schon etwas nicht alltdgliches.
Reittherapeutin Gertraud Forster
hat nach langem Suchen zwei
neue Therapiepferde in der
Schweiz gefunden, da die bisheri-
gen Haflinger in den ,Ruhestand*
durften. Die Therapiestunden
werden im Wechsel mit diesen
beiden Pferden durchgefiihrt.
Galluna und Helga heiflen die ge-
duldigen Tiere, die speziell dafiir
ausgebildet worden sind.

Bewegung im
Einklang mit dem Tier

Im Laufe eines Jahres kommen
rund 35 Reittage oder rund 500
Stunden Arbeitsleistung zusam-
men. Im Rahmen der Therapie
werden die Pferde von Gertraud
Forster durch die Halle gefiihrt
und sie kommt dabei durchaus
auf eine Wegstrecke von 15 bis 20
Kilometer an einem Therapietag.
Unterstiitzung bekommt die
Fachkraft von zwei ehrenamtli-

chen Helferinnen. Mittels Reitpla-

nen ist die Teilnahme geregelt,
diese werden fiir wochentliche

oder vierzehntégige Therapien er-
stellt. Die Reiter sitzen auf einem
Pad (Decke), das heiflt sie reiten
ohne Sattel. Vor dem Pad befindet
sich ein Gurt mit zwei Festhalte-
griffen, der um den Bauch des
Pferdes gespannt ist. Je nach Ge-
schicklichkeit und Gleichgewicht
wird das Pferd im Schritt oder
Trab gefiihrt. Manche der Reiter
kénnen gut ausbalancieren, wih-
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Behinderung zu Gast sind.

rend bei anderen eine zweite Per-
son zum Halten und Sichern nétig
ist. Egal, wie gut das Leistungsver-
mdgen sein mag, eines ist bei al-
len Teilnehmern gleich: die Freu-
de iiber das besondere Erlebnis
und iiber die Bewegungserfah-
rung im Einklang mit dem Tier.
Und natiirlich darf eine herzliche
Liebkosung des Tierhalses aufkei-
nen Fall fehlen.

Unterstiitzt wird das Angebot
von Familie Neumeier unter an-
derem mit einem weiteren Ersatz-
pferd bei Bedarf und den ehren-
amtlich Tétigen. Der Verein der
Lebenshilfe Berchtesgadener
Land bezuschusst das Projekt
jahrlich, je nach zweckgebunde-
nem Spendenaufkommen. Soviel
wie moglich wird in Eigenregie er-
ledigt und nur die wirklich noti-
gen Kosten werden beantragt, wie
beispielsweise =~ Materialkosten,
wenn eine holzerne Aufstiegshilfe
gebaut wird, damit Rollstuhlfah-

rer diese als Rampe benutzen
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Gute Laune herrscht in der Reithalle in Moosleiten, wenn Menschen mit

konnen. Aullerdem gibt es einen
ehrenamtlichen Fahrdienst.

Im Rahmen der Jahreshaupt-
versammlung der Lebenshilfe
Berchtesgadener Land wurde den
Besuchern ein Kurzfilm tiber die
Arbeit beim Therapeutischen Rei-
ten gezeigt. Dabei kam deutlich
zum Ausdruck, wie viel Freude
den Menschen mit Behinderung
ihre Reiterlebnissen bereiten.
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ALLGEMEINES

In der Pddagogik stellt der
Bereich der heilpddagogi-
schen Forderung mit einem
| Pferd eine Methode dar, bei
der mit Hilfe des Tieres eine
individuelle, spezifische For-
derung im korperlichen, mo-
torischen, seelischen, sozia-
len und emotionalen Bereich
moglich ist. Bei der Therapie
werden positive Verdnderun-
gen des Verhaltens und des
Befindens erreicht, die emo-
tionale Beziehung des Men-
schen zum Pferd bietet dabei
| die Grundlage. Die Heilpada-
gogische Forderung wirkt
sich positiv auf die gesamte
Entfaltung des Sinnessyste-
me und der Wahrnehmung
aus, Sie wirkt regulierend auf
die Atmung und anregend
auf die Sprachentwicklung.
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