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Flott durch den Schlossgarten und um den Abtsee

Teilnehmer- und Zuschauerrekord beim 4. Capio Abtsee-Lauf - 265 Liufer und Walker bei Hauptlauf am Start

O 20.07.2019{Stand 20.07.2019, 00:43 Uhr

Laufen. Fast 400 Laufer starteten bei top Wetterbedingungen beim 4. Capio Abtsee-Lauf. Insgesamt konnten bei der
Veranstaitung Giber 7000 Euro fiir die mitwirkenden Sportvereine und die Lebenshilfe BGL eingenommen werden.
Uber das perfekte Laufwetter freuten sich neben den Athleten vor allem das Team der Capio Schlossklinik Abtsee und
die mitwirkenden Vereine: "Wir haben bis zum Schiuss die Daumen gehalten, dass das Wetter hilt und sind jetzt

tibergliicklich”, sagt Elisabeth Girschick, die den Lauf seitens der Vereine ehrenamtlich mitorganisierte.

Vor allem die Kleinsten waren stark vertreten, 71 Bambini nahmen es mit der 350 Meter langen Runde durch den
Schlossgarten auf. In den weiRen T-Shirts der Schlossklinik und mit ihren aufgeregten kleinen Gesichtern boten sie
gemeinsam mit den mitlaufenden Maskottchen ein schénes Bild. Auch mehr als 60 Schiiler und Schiilerinnen stellten
sich den 1000 und 1800 Meter langen Strecken.

Der Tagessieger liber die fiinf Kilometer, Valentin Schneider aus Wien, erreichte nach 17.12 Minuten das Ziel. Der
professionelle Mittelstrecken-Liufer nahm zum zweiten Mal teil und konnte den letztjihrigen Sieger, Batra Sudhir
{17.24 Minuten) vom Team Lauftreff NuBdorf, im letzten Anstieg tiberholen. "Fiir mich als 800-Meter-Liufer ist der
Schlusssprint mein Ass im Armel", sagte Schneider. Die schnellste Frau im Ziel auf dieser Distanz war Christine Winkler
vom TSV Bad Reichenhall Triathlon Team in 20.50 Minuten.

Der Tagessieger auf der 9,8-Kilometer-Distanz war Florian Holzinger vom SV
Surberg. Bereits zum dritten Mal nahm er teil. Bei seiner letzten Teilnahme
2017 belegte er den 2. Platz, diesmal konnte wieder triumphieren. Mit einer
Zeit von 33.30 Minuten bewiltigte er die Runde tiber Leustetten mit einem
Anstieg von 73 Héhenmetern. Die schnellste Frau war Maria Morales vom ASV
Salzburg aus der Altersklasse W40 und kam nach 41.54 Minuten ins Ziel.

Ziel des Laufs: Fiir's Sporteln begeistern

Laufens Blirgermeister Hans Feil sagte nach dem Bewerb: "Der Capio Abtsee-
Die Bambini sausten mit ihren Begleiternlos.

Lauf hat inzwischen einen festen Platz im Veranstaltungskalender der Stadt

265 Tellnehmer inklusive der Walker nahmen am Hauptlauf teil, —Fotos: Privat

Laufen und das vollig zurecht. Es ist die gelungene Mischung aus der Motivation zur Bewegung, den Sportlern selbst und
der Tatsache, dass die Erlse fiir einen guten Zweck sind, die ihn zu einem besonderen Ereignis machen." Gemeinsam
mit Bernhard Kern, Blrgermeister von Saaldorf-Surheim, und Dr. Michael Gerstorfer, Chefarzt der Capio Schlossklinik,
moderierte er die Siegerehrungen. Gerstorfer zeigte sich ebenso erfreut: "Unter den fast 400 Menschen waren alle
Leistungsklassen vertreten. Es freut uns, dass wir einige dazu motivieren konnten, sich die Sportschuhe zu greifen und

mitzumachen."

Die Veranstalter erhoffen sich, dass sich durch den Lauf in Firmen oder in
Freundeskreisen Personen zu Laufgruppen zusammenschlieBen und sich mehr
Menschen zum regelmaBigen Sporteln treffen. Unter den 265 Teilnehmern am
Hauptlauf waren in diesem Jahr 34 Teams mit insgesamt fast 150 Athleten

dabei. ’

Angefeuert wurdeh die Laufer und Lauferinnen auf der Strecke von den
Trommelgruppen aus Traunstein und Salzburg. "Die Stimmung beim Lauf war
absolut einmalig, die Trommler und die vielen Zuschauer und Streckenposten

Bei der Siegerehrung (von links): Dr. Michael Gerstarfer,  machten eine super Stimmung und trugen einen fast ins Ziel", sagte Valentin
die Flinfer-Sieger Christine Winkler und Valentin

Schneider, die Hauptlauf-Sieger Maria Morales und Florian Schneider
Holzinger sowie Biirgermeister Bernhard Kern.

Fiir die Lebenshilfe BGL konnten insgesamt fast 800 Euro gesammelt werden,
wobei ein Euro aus der Startgebiihr eines jeden Laufers hervorgeht und der
daraus resultierende Beitrag von der Schlossklinik im Anschluss verdoppelt
wurde. Die Teilnehmerinnen vom therapeutischen Reiten der Lebenshilfe
fertigten die diesjahrigen Medaillen von Hand an. AuBerdem legte ein Team
der Lebenshilfe samt Rollstuhl die Abtseerunde zuriick. Auch Blirgermeister
Bernhard Kern zeigte sich in diesem Jahr wieder sportlich und startete
ebenfalls. "Eine rundum schone und gesellige Veranstaltung um unseren

Abtsdorfer See", findet Kern.

Der Lauf-Nachwuchs tanzte sich fiir die 350 Meter lange
Schlossgarten-Runde beim Abtsee-Lauf warm, wobei nicht

nur die Madchen und Buben ihren SpaB hatten.  Der Capio Abtsee-Lauf ist Teil des EuRegio-Zwei-Lander-Laufcups. Der

Kénigssee-Lauf, der am Samstag, 27. Juli, stattfindet, ist der nichste Termin des Cups.

Aus der Ergebnisliste

Schilerlaufe 1000 Meter Schiilerinnen: - U10: 1. Carolina Betz 4.14 Minuten, Lisa Haunsberger (SC Elsbethen) 4.15,
3. Emese Susanyi (ESV Freilassing) 4.27, 4. Celina Schmid (TSV Petting) 4.34, 6. Sarah Grabner (SV Leobendorf) 4.38, 7.
Maria Hiebl (SV Saaldorf) 4.41, 8. Julia Vordermayer 4.42, 9. Tamara Grébner (beide TSV Petting) 4.44, 13. Lene
Ludvigsen (SV Leobendorf) 5.47. - U12: 1. Carina Binder (ASV Piding) 3.47, 2. Katharina Gotthardt (TSV Petting) 4.01,
3. Elisabeth Fellner {SV Kirchanschéring) 4.05, 4. Amelie Pusch (WSV Kénigssee) 4.06, 5. Lena Gericke 4.17, 6. Lisa
Salzinger (beide TSV Petting) 4.23.

Schiiler: - U10: 1. Caio Krammer (TV Laufen) 4.05, 2. Samuel Mayer (TSV Petting) 4.06, 3. Alexander Prandtner (SSC
Groflgmain) 4.07, 4. Anton Egermeier (SV Leobendorf) 4.08, 5. Leon Strecha (TSV Petting) 4.10, 6. Thomas Klinger (SV
Leobendorf) 4.33, 7. Niclas Froschl (TV Laufen) 4.46. - U12: 1. Moritz Helminger (SC Ainring) 3.40, 2. Florian Salzinger
(TSV Petting) 3.42, 3. Tobias SteinmaRl (SV Leobendorf) 3.58, 4. Johannes Hofmeister (SV Kirchanschéring) 3.59, 6.
Jakob Felber (SV Leobendorf} 4.05, 7. Oskar Schwarzenbacher (TV Laufen) 4.06, 8. Noel Widmann {SV Leobendorf)
4.25, 9. Andreas Fellner (SV Kirchanschéring) 4.31, 12. Tobias Eberherr (TC Laufen) 6.01.

Schiilerldufe 1800 MeterSchiilerinnen: - U14: 1. Veronika Hogger (SC Ainring) 6.58 Minuten, 2. Sophie Kainzbauer
(TV Laufen) 7.09, 3. Katharina Hofmeister (SV Kirchanschéring) 7.11, 4. Amelie Schmidt {(WSV Kénigssee) 7.24. - U16:
1. Jasmin Kollhofer (WSV Kénigssee) 6:52, 2. Theresa Spitzl (TSV Teisendorf) 6:56.

Schiiler: - U14: 1. Michael Dinkler 6.20, 2. Adrian Schwarz (beide TV Laufen) 6.32, 3. Tobias Berger (SV
Kirchanschéring) 6.33, 4. Emil Schwarzenbacher (TV Laufen) 6.34, 5. Marco Binder (ASV Piding) 6.48, 6. Toni Otte (TV



