Von Annabella
Angerer-Schneider

Anger. Isabelle konzentriert
sich auf den kleinen Turm auf Hé-
he ihrer linken Hand. Ein roter
tiber einem griinen Wiirfel, ganz
oben eine transparente Kugel mit
einer gelben Ente in der Mitte. ,Ja,
duhast es gleich geschafft, feuert
Lisa Soyter die junge Frau an. Isa-
belle schnauft. Dann kippen die
Klotze und die Ente landet in
ihrem SchoR. Sie strahlt und Soy-
ter jubelt.

Diese winzige Bewegung mit
ihrem Arm, bedeutet fiir Isabelle
eine riesige Anstrengung. Hier in
der Forderstitte der Lebenshilfe
in Anger werden Menschen mit
Mehrfachbehinderung betreut.
Doch nicht die kognitiven und
korperlichen  Einschrankungen
 der Beschiftigten sollen hier im
Vordergrund stehen. ,,Wir richten
unsere Aufmerksamkeit lieber auf
die F#higkeiten des einzelnen®,
erkldrt Lisa Soyter, die seit vergan-
genem Jahr die Einrichtung leitet.

Immer wieder
Neues ausprobieren

Denn Arbeit bedeutet fiir jeden
der 36 Méanner und Frauen etwas
anderes. ,Die Bediirfnisse sind
hier sehr individuell.
koénnen sich eine Stunde lang auf
eine Aufgabe konzentrieren, an-
dere brauchen mehr Ruhe.“ Des-
wegen sei der Alltag in der Moos-
bacherau schwer planbar und die
Beschiftigten durften sich -
jedenfalls vor der Corona-Pande-
mie-selbstaussuchen, in welcher
Arbeitsgruppe sie mithelfen wol-
len. Neben Auftridgen aus den Pi-
dinger Werkstétten, entstehen in
der Forderstitte Karten, Kerzen
und Kunst, sowie Produkte aus
Ton, Holz oder Filz. Angebote fiir
das reine Wohlbefinden wie Mu-

Féahigkeiten statt Schwichen sehen:

Manche.

Aus eigener Kraft
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Geschafft: Beim,

sik, Bewegung und basale Stimu-
lation, die tiber Geriiche oder Be-
rithrungen Wahrnehmung und
Sinne anregt, bieten einen Aus-
gleich.

»Es lohnt sich, immer wieder et-
was neues auszuprobieren®, sagt
Soyter, ,Man findet eigentlich fiir
jeden etwas.” Das kann alles sein,
vom Ton ausrollen bis zum Filz
massieren mit Seifenwasser. Wer
das korperlich nicht schafft, kann
sich als kreativer Kopf versuchen
und zum Beispiel mit Blicken die
Farben bestimmen, die die nichs-
te gefilzte Fee tragen soll. ,Dabei
geht es um Selbstwirksamkeit.
Wenn man aus mehreren Farben
wihlen kann, gibt das der Person

die Kontrolle zuriick und sie lernt, -

dass sie aus eigener Kraft etwas
erreicht.”

Derzeit ist die Forderstitte
nicht voll besetzt. Die Menschen
mit Behinderung, die im Wohn-
haus in Adelstetten leben, ma-
chen dort gerade Heimarbeit, er-
z#hlt Soyter. Der Rest kommt zwar
wie gewohnt, wegen des Infek-
tionsschutzes miissen jedoch: alle

,Enten Schubsen“ |13sst Isabelle (link:
Ball herunterkugeln. Lisa Soyter, Leiterin der Férderstitte, assistiert.
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infestzugeteilten Verbinden blei-

‘ben. So auch die Gruppen 5und 6,

die momentan zusammengefasst
sind. Still ist es dort am Nachmit-
tag. Bald kommen die Busse, um
die Beschéftigten nach Hause zu
bringen. In einem der hellen Riu-
me mit den vielen Fenstern sitzt
Bernd auf einer Bank. Wie einen
Grashalm hat er sich einen Holz-
span zwischen die Zihne ge-
klemmt und trdumt vor sich hin.
Hinter ihm taucht die Winterson-
ne den Hogl in schwaches Licht,
vor ihm auf dem Tisch steht ein
Eimer mit einer winzigen Offnung
im Deckel.

»Zeig uns mal, was du gerade
machst®, fordert Soyter ihn auf
und hélt Bernd einen neuen Span
hin. Er greift danach und blitz-
schnell verschwindet der Splitter
durch das kleine Loch in der
Schablone. Aus den sortierten
Spénen, die eine bestimmte G-
Re haben miissen, werden spiter
Kaminanziinder. Jedem der Be-
schiftigten liegt dabei ein anderer
Arbeitsschritt vom Spalten bis

ebenshilfe zéhlen die kleinen Erfolge

Bernd priift, ob die Spane die richtige
Dicke haben.

— F.: Angerer-Schneider

zum Biindeln des Holzes besser.
Zuriick im Flur des Hauptgebau-
des schallt pl6tzlich ein , Lisa“ aus
der halb geschlossenen Tiir des
Pflegebads. ,Komm mal her.“ Es
ist Bewohner Tobi, der seine
Chance nutzen und von Soyter ein
»Hustengutti abstauben will.
»Wir haben hier ganz tolle Leute®,
schwéirmt die 34-Jahrige. Dassel-
be sagt sie wenig spiter iiber Isa-
belle.

Ohne Worte
kommunizieren

Immer wieder ermutigt sie die
junge Frau, es nochmal mit dem
Turm zu versuchen, fragt, ob ihr
etwas weh tut und mit welchem
Arm sie schubsen will. Wenn Soy-
ter mit der 28-Jdhrigen spricht,
wird ihr Blick tiber dem Mund-
schutz weich, ganz behutsam hilft
sieihr dem Ziel entgegen. Die For-
derstitte bietet ihren Beschiftig-
ten Tagesstruktur und Teilhabe
aim Arbeitsleben, aber was noch

viel wichtiger ist: Die Menschen
erfahren hier Wiarme, Wertschit-
zung und Nahe.

Wie iiberall haben die Beschif-
tigten in der Forderstitte gute und
schlechte Tage. Isabelle braucht
heute ldnger, um ihren Turm um-
zuwerfen. ,Nachmittags sind alle
schon miide. Normalerweise wiir-
de sich Belli beim Enten Schubsen
kaputtlachen®, sagt die Erziehe-
rin, die seit zehn Jahren fiir die
Lebenshilfe arbeitet. ,Da ist Ge-
duld gefragt”, sagt Soyter, riickt
die Klotze etwas naher an Isabelle
heran und stiitzt ihren Arm.

Sonst bringt Isabelle den klei-
nen Ball oft viele Male hinterei-
nander zu Fall. ,Dann denken wir
dariiber nach, was der nichste
Schritt fiir sie sein kénnte.“ Zum
Beispiel ein Power Link: An den
roten Schalter kénnen verschie-
dene elektronische Gerite ange-
schlossen werden. Wer ihn driickt,
wird Herr iiber Mixer, Sige oder
Radio - auch hierbei sollen die
Menschen Selbstwirksamkeit er-
fahren. Doch die Betreuer miissen
aufmerksam vorgehen. Denn
wiirde Isabelle mit dem Power
Link Musik abspielen, ist nicht ge-
sagt, dass ihr das Lied auch gefillt.
»Wir miissen ganz viel beobach-
ten®, sagt- Soyter. Wenn jemand
nicht mit Worten kommunizieren
kann, liest sie aus seinem Gesicht.

Als Klotze und Kugel einmal ge-
stiirzt sind, scheint der Knoten ge-
platzt. ,Es beeindruckt mich im-
mer wieder, wie gut du das
machst*, lobt Soyter und streicht
Isabelle iibers Haar. Egal wie klein
die Erfolge auf AuBenstehende
wirken mogen, fiir die Beschiftig-
ten und Betreuer steckt dahinter
harte Arbeit. ,Es zeigt, wie stark
unsere Leute sind. Sie konnen
auch fiir kleine Schritte alles ge-
ben und sind stolz auf sich.“

HDieser Artikelist Teil einer Serie,
die zum 50. Jubildum der Lebens-
hilfe erscheint. Berichte dazu fin-
den Sie in den kommenden Tagen
auf unseren Lokalseiten,



