Mehr Teilhabe, weniger barrieren

Lebenshilfe Berchtesgadener Land feiert 50-jihriges Bestehen — »Wir miissen weg von der Parallelwelt«

Berchtesgadener Land -
Die Lebenshilfe Berchtesga-
dener Land setzt sich fiir die
Gleichberechtigung der
Menschen mit Behinderung
ein. Der Verein feiert heuer
sein 50-jihriges Bestehen.
Geschiftsfithrer Dieter
Schroll und Vorsitzender
Oswald Lerach blicken auf
eine erfreuliche Vereinsent-
wicklung zuriick, die ihren
Hohepunkt bei den »Special
Olympics Deutschland« in
Berchtesgaden fand. Kurz
darauf folgte aber ein her-
ber Riickschlag fiir alle Be-
teiligten.

Arbeit im Mittelpunkt

Die Erfolgsgeschichte geht
auf das Jahr 1970 zuriick:
Damals hatten die Men-
schen mit Behinderung in
der Offentlichkeit kein An-
sehen. »Nur wenige Leute
haben sich mit ihnen be-
fasst. Es hat lange gedauert,
bis der Inklusionsgedanke
auch in unseren Landkreis
vorgedrungen war«, sagt
Oswald Lerach, Vereinsvor-
sitzender seit 1998. Die
Rektorin der Sonderschule
Bad Reichenhall, Erika
Schwaighofer, trieb diesen
Gedanken voran. Sie regte
bei den Eltern der Schiiler
an, sich fiir die Menschen mit
Behinderung einzusetzen.
Das taten sie dann auch. Ge-
meinsam mit dem Vorsit-
zenden Dr. Werner Riedel
griindeten sie den Verein
»Lebenshilfe fiir das geistig
behinderte Kind«.

Ziel war es, die gesell-
schaftliche Barriere zu
durchbrechen. Zunichst
stand die Arbeit fiir Men-
schen mit Behinderung im
Fokus. Dadurch sollten sie
erfahren, dass sie ein wert-
voller Bestandteil der Ge-
sellschaft sind. Dies gelang
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Die erste Werkstdtte fiir Menschen mit Behinderung in Karlstein. Hier fertigt ein Be-

schdftigter einen Bilderrahmen an.

auBerordentlichen Pflege-
bedarf, weshalb ihnen die
Arbeit schwer fiel. Nun stell-
te sich die Frage, wie man sie
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trotzdem in die Gemein-
schaft einbinden und be-
schéftigen kann. Die Ant-
wort war eine Tagesforder-
stitte. Dort konnten und
konnen die Menschen mit
Behinderung Kontakte pfle-
gen. Sie sollten auch ohne
Arbeit eine Struktur in ihrem

»Special Olympics Deutschland« in Berchtesgaden: Das
Team »Lebenshilfe Berchtesgadener Land« hat im Stock-

schiefen gewonnen.

1974 mit der Griindung der
ersten Werkstitte fiir Per-
sonen mit Behinderung in
Karlstein. Das Handwerk
schien eine optimale Lo-
sung, denn die Beschaftig-
ten konnten die Arbeit auf-
teilen. Bilderrahmen, Ker-
zenhalter oder Spanschach-
teln fertigten sie schrittwei-
se und mithilfe einer Anlei-
tung an. Zehn Jahre spéter
wurde das Angebot erwei-
tert. Die Pidinger Werkstét-
ten gingen in den Betrieb.
Ein unvergesslicher Mo-
ment fiir Oswald Lerach: »Da
ist etwas Tolles entstanden.
Mehrere Menschen konnten
sich dort ansiedeln und
selbststindig arbeiten. Die
Bedingungen waren super.
Das war unfassbar fiir alle
Eltern und fiir mich.«

Zwar war die Arbeit fiir
alle Mitglieder ein wichtiger
Schritt zur Inklusion. Doch
sie bemerkten, dass nicht
alle Menschen in der Lage
waren, einen Beruf auszu-
ilben. Manche hatten einen
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Alltag haben. Dies gelingt
durch kleinere Beschifti-
gungen. Entweder topfern
sie, setzen sich im Morgen-
kreis zusammen, machen
einen Spaziergang oder sin-
gen gemeinsam. Die Besu-
cher der Tagesforderstitte
bekommen neben ihren Ta-
tigkeiten aber auch geni-
gend Pausen, damit sie nicht
uberfordert sind.

Der Bedarf an Angeboten
wuchs, weshalb die Wohn-
hiduser der Lebenshilfe
Berchtesgadener Land zu-
nehmend bedeutsamer
wurden. Zweiter Vorsitzen-
der Josef Landthaler und
Oswald Lerach setzten sich
fiir neue Wohnhiuser ein.
Eine schwere Aufgabe, da
mehrere Kriterien erfiillt
werden  mussten. Das
Grundstiick sollte wegen der
Barrierefreiheit eben ver-
laufen, es darf nicht zu teu-
er sein und sollte auch im
Zentrum der Gemeinde lie-
gen. »Wir wollen die Be-
wohner in das Dorfgesche-

hen einbinden«, sagt Le-
rach. Gerade die Suche nach
einem Wohnhaus in Berch-
tesgaden forderte Dbeide
sehr. Sie wollten auch den
siidlichen Landkreis in das
Projekt einbeziehen. Josef
Landthaler schaute sich
rund 30 Immobilien an, be-
vor er fiindig wurde. 2017
wurde das Wohnhaus an der
Konigsseer Strafe eroffnet.
Inzwischen gibt es sechs
Wohnhduser im Berchtes-
gadener Land.

Dennoch wird der Wohn-
raumbedarf immer groBer.
Man wolle aber einen Schritt
weitergehen: Geplant sind
Wohnhéuser, in den Men-
schen mit und ohne geistiger
Behinderung gemeinsam le-
ben. »Wir miissen weg von
der Parallelwelt und das
Verstindnis in der Allge-
meinheit férdern«, so Ge-
schéftsfithrer Dieter Schroll.
Eine  Solidargemeinschaft
solle sich entwickeln. Auch
die Menschen mit Behinde-
rung konnten vieles zuriick-
geben. »Sie sind unverbliimt
und immer positiv. Das kann
eine Bereicherung fiir die
Wohngemeinschaft  sein,
sagt Schroll. Das Ansehen
der Menschen mit Behinde-
rung hat sich laut Lerach
enorm gesteigert: »Die Ent-
wicklung ist sensationell.«

Eine groBe Akzeptanz ha-
be er dieses Jahr bei den
»Special Olympics Deutsch-
land« in Berchtesgaden er-

lebt. »Der Sport hat die Bar-
rieren gebrochen. Wir wa-
ren an einem Punkt, an dem
wir nicht mehr als Eisbre-
cher fungierten«, so Schroll.
Der Geschiftsfithrer hebt die
Tandem-Projekte ~ hervor.
Dabei erledigten eine Person
mit und eine ohne geistiger
Behinderung  gemeinsam
anfallende Aufgaben. Die
freiwilligen Helfer beant-
worteten zahllose Fragen,
wiesen den Weg und kiim-
merten sich um die Géste. Sie
unterstiitzten das Catering
und sorgten dafiir, dass die
wettbewerbsfreien Angebo-
te von jedem wahrgenom-
men werden konnten.

Kontakte kniipfen

Die Bewohner des Wohn-
hauses der Lebenshilfe lern-
ten bei den Ereignissen neue
Leute kennen, mit denen sie
heute noch Kontakt haben.
Unvergesslich  bleibt  fiir
Schroll die Siegerehrung im
StockschieBen, die er selbst
durchfiihrte. Das Team der
Lebenshilfe Berchtesgade-
ner Land hat in dieser Dis-
ziplin gewonnen. »Die Freu-
de hat uns alle gepackt. Mo-
mente wie diese haben ge-
zeigt, dass die Menschen mit
Behinderung im Mittelpunkt
der Spiele standen, erin-
nert sich Schroll.

Umso bitterer war es fiir
alle, dass direkt nach den
Spielen die Ausgangsbe-
schrinkung verhidngt wur-

Eine schwierige Zeit fiir die Bewohner: Die Corona-Pande-
mie schrinkt die sozialen Kontakte enorm ein.
(Fotos: Lebenshilfe BGL)

de. Die Verbindungen zur
Bevolkerung sind gekappt
worden. »Es war ein hartes
Pflaster fiir uns alle«, so Le-
rach.

Der Vereinsvorsitzende
kann aus eigener Erfahrung
sprechen, wie er sagt. Er hat
einen 43-jahrigen Sohn mit
geistiger Behinderung, der
normalerweise in einer For-
derstétte titig ist. Die Ein-
richtung durfte er nun nicht
mehr besuchen. »Er konnte
seine Freunde nicht mehr
sehen. Ein wichtiger Teil
seines Alltags ist weggebro-
chen«, so Lerach. Dariiber
hinaus standen die Betreuer
vor einer Herausforderung.
Sie mussten den Bewohnern
die neuen Hygieneregeln in
einfacher Sprache und mit
Bildern erklaren.

Die leichte Sprache gehort
zum Leitbild des Vereins.
»WIir orientieren uns am In-
dividuum. Die Menschen sind
in heutiger Zeit so unter-
schiedlich. Wir wollen her-
ausfinden, was der Mensch
mit Behinderung im Leben
will«, sagt Schroll. Mit der
leichten Sprache koénne die
Zusammenarbeit ° funktio-
nieren. Die Corona-Krise
schrinke zwar vieles ein,

Der neue

doch Lerach lobt die Betrof-
fenen fiir ihren Umgang mit
der MaBnahme: »Die Be-
treuer haben hervorragende
Arbeit geleistet. Und auch die
Bewohner haben bisher tap-
fer durchgehalten.« Der
Vorsitzende wiinscht sich,
dass alle Bewohner und Be-
treuer die Corona-Pandemie
ohne Erkrankung iiberste-
hen.

»Wir haben
nahezu alles erreicht«

Dariiber hinaus plant er
eine bessere Anbindung zu
den Pidinger Werkstitten.
Die Beschiftigten der Werk-
stdtten werden mittels Bus
nach Hause beférdert. Das
Fahrzeug miisste von dort
aus jedes Mal auf die B20
abbiegen. »Die Beforderung
wird gefdhrlich, besonders
wenn die B20 am Feier-
abend stark befahren wird.
Das wollen wir vermeiden.«
Dieses Projekt will Lerach
noch umsetzen, bevor er ab-
dankt. Nach 22 Jahren Vor-
sitz und 40 Jahren Mitglied-
schaft zieht er ein positives
Fazit fiir den Verein. »Wir
haben nahezu alles erreicht,
was wir schaffen wollten.«

Patrick Vietze
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