Von Alexandra Rothenbuchner

Teisendorf. ,Als ndchstes ma-
che ich einen Handstand!“, ver-
kiindet Stefanie. Sie kniet mit
ihrer modisch rot-karierten Reit-
hose auf der entspannt dahintrot-
tenden braunen Freibergerstute
Galuna und grinst in die Kamera.
Wenn Menschen mit Beeintréch-
tigungen groBe Pline machen
und ungeahntes Selbstvertrauen
entwickeln, ist oft Gertraud Fors-
ter mit ihren Therapiepferden
nicht weit. Seit 20 Jahren sorgt die
56-Jdhrige bei der Lebenshilfe mit
ihren Reittherapiestunden fiir be-
sondere Momente.

Die Begeisterung flirs Reiten ist
bei den Teilnehmern schon von
weitem zu sehen. Egal ob Fabian,
der schon beim Aufsteigen vor Be-
geisterung kaum die Hande still
halten kann oder Melanie, die mit
leuchtenden Augen vom Ausritt
zuriickkommt. Stefanie war vor 20
Jahren schon unter den ersten
Reittherapie-Teilnehmern der Le-
benshilfe Berchtesgadener Land.
Als sie fiirs Foto nochmal zeigen
darf, was sie am Pferd alles kann,
ist sie sofort Feuer und Flamme,
schwingt ihre Beine abwechselnd
iiber den Pferderiicken, bis sie ver-
kehrt herum da sitzt und kniet
sich sogar hin. Gertraud Forster
hat ihre Therapiereiterin derweil
stets im Blick, achtet darauf, dass
sie sicher sitzt und die. Stute ihr
Tempo den Ubungen anpasst.

Elf Menschen mit Behinderung
betreut Gertraud Forster pro Frei-
tag aktuell. In Nicht-Corona-Zei-
ten wiren es bis zu 15, dennoch ist
das Programm auch jetzt dicht ge-
dringt. Die Reiter kommen im
Halbstundentakt, wie am FlieB-
band lauft es trotzdem nicht.
Denn jeder Reiter ist anders, hat
andere Beeintrichtigungen ande-
re Stiarken und Schwichen. ,Wir
haben hier ganz verschiedene Be-
hinderungsarten, vom Spastiker
tiber MS bis zum Downsyndrom®,
erzahlt die Reittherapeutin, auch
einen blinden Teilnehmer und
Rollstuhlfahrer hatte sie bereits
dabei. Insgesamt kommen von
der Lebenshilfe rund 25 Men-
schen mit geistiger und mehrfa-
cher Behinderung regelmafig zu
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den tierischen Therapiestunden.

Auf ihre Besonderheiten muss
sich Forster, die bereits seit Ende
der 1980er-Jahre als Reittherapeu-
tin tétig ist, rasch einstellen und
dasselbe gilt auch fiir ihre wie-
hernden Mitarbeiter. Galuna und
Helga sind keine gew®hnlichen
Reitpferde. Um fiir die Arbeit mit
Menschen mit Behinderung ge-
eignet zu sein, braucht es nicht
nur einen entspannten Charakter
sondern auch eine sehr sorgfiltige
und langjahrige Ausbildung. Die
beiden zwolf und acht Jahre alten
Freiberger - eine Schweizer Rasse,
die fiir ihr ruhiges und freundli-
ches Wesen bekannt ist — hat Fors-
ter selbst ausgebildet.

Tierische Therapeutinnen
mit Einfithlungsvermégen

Erst kommt die mehrjihrige
Grundausbildung, dann folgen
nochmals mindestens zwei Jahre

. Training speziell fiir die Anforde-

rungen in der Therapie. Forster
versucht dabei, ihre Tiere auf
siamtliche Eventualititen vorzu-
bereiten. Denn als Therapiepferd
reicht es nicht, einfach nur stur im
Kreis zu trotten.Die beiden Stuten
brauchen eine Menge Einfiih-
lungsvermogen, um sich in kiir-
zester Zeit auf ihre Reiter einstel-
len zu kénnen. Nicht jeder sitzt
einfach ruhig auf ihrem Riicken:
manche hampeln rum, andere
sind steif oder haben Schwierig-

keiten mit Bewegungen. Dabei

diirfen die Freiberger auch nicht
empfindlich sein, wenn mal je-
mand mit den Beinen an ihrem
Bauch herumklopft. Was manch
durchschnittliches  Schulpferd
zum nervisen Zappelphilipp
macht, ist fiir diese Stuten Alltag.
Natiirlich brauchen auch die bei-
den Therapeutinnen auf Hufen
einen Ausgleich zur Arbeit: Ein
flotter Ausflug vor der Kutsche ist
immer donnerstags Pflicht, auch
ein Reitausflug auf die Alm war in
dieser Woche schon dabei. Umso
entspannter sind die Stuten an
ihrem Arbeitsplatz. In einer Pause
zwischen zwei Therapieschiilern
diirfen die Pferde durch die Reit-
halle in Moosleiten wandern.

Auf dem Hof von Familie Neu-
meier finden die Therapiestun-
den seit vielen Jahren statt. Dafiir
fahrt Forster ihre Pferde jeden
Freitag vom heimischen Stall in
Leobendorf nach Moosleiten.
Wihrend der Umgebungswechsel
viele Pferde nerviss werden lief3e,
sind Galuna und Helga ganz die
Ruhe selbst. Gemiitlich stellen sie
sich zwischen Gertraud Forster
und ihre Helferin Marianne
Aschauer, versuchen die ein oder
andere zusitzliche Karotte zu er-
gattern, schnuppern am Schreib-
block der Heimatzeitungs-Redak-
teurin und lassen sich entspannt
die Stirn kraulen.

Thr Charakter ist aber nicht der
einzige Vorzug der beiden Frei-
berger, wie Forster verrét. Die Ras-
se eignet sich gut, um die gesamte
Bandbreite der Reiter abzude-
cken, mit denen die Pferde in der
Reittherapie konfrontiert sind.
Denn zwischen fiinfund 75 Jahren
und von leicht bis gewichtig ist da
alles dabei. Freiberger gelten als
sogenannte Gewichtstréger, ha-
ben also meist einen gut bemus-
kelten Riicken, mit dem sie auch
kréftigere Reiter gut tragen kon-
nen. Das Programm wéhrend der
Reittherapie richtet sich natiitlich
nach der Tagesverfassung — von
Pferd und Reiter — und danach,

was die Teilnehmer machen kon-
nen. ,Wir bauen zum Beispiel ver-
schiedene Ubungen ein, wie das
Riickwirtsreiten. Fiir andere ist es
auch nur wichtig, dass.sie oben
sitzen und die Bewegung spiiren®,
erklirt Forster. Vormittags hilftihr
Marianne Aschauer beim Trai-
ning, nachmittags ist Margit Wolf-
gruber dabei — etwa wenn es da-
rum geht, Teilnehmer am Pferd zu
sichern, die nicht so geiibt auf
dem schwingenden Pferderticken
sitzen. Mittlerweile ist das auch
trotzt Corona-Pandemie wieder
erlaubt, doch zwischendurch war
derartige Hilfestellung nicht mog-

lich. Die Pandemie hat manches
komplizierter ~gemacht, doch
Forster ist froh, tiberhaupt wieder
weitermachen zu diirfen. ,Auch
in der Halle, weil es sich um eine
Therapie handelt. Das ist bei vie-
len anderen ja nicht mdglich.”
Dennoch findet die Reittherapie
so oft es geht an der frischen Luft
statt, auch weil ausreiten zu gehen
den Therapiereitern besonders
viel Spal bereitet.

Die Familien sind besonders
dankbar, dass wenigstens die Reit-
therapie stattfinden darf. Auch
wenn sie die Teilnehmer aktuell
privat nach Moosleiten fahren

Ups, wo ist der{n hier der Kopf? Stefanie filhit sich auch ricklings wo
auf dem Pferderiicken.
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miissen. ,Das nehmen die Eltern
aber gerne auf sich, bekréftigt
Forster, denn viele andere Berei-
che sind bei der Lebenshilfe we-
gen der Pandemie stark einge-
schriankt. Zwar miissen alle Betei-
ligten Masken tragen und die Aus-
riistung regelmiRig desinfiziert
werden, ansonsten kann der Be-
triecb aber weitgehend geregelt
stattfinden.

So wie dies seit mittlerweile 20
Jahren der Fall ist. Im Jahr 2000
entstand bei der Lebenshilfe die
Idee, eine Reittherapie anzubie-
ten. Bei einer Umfrage hatten die
Menschen mit Behinderung ,rei-
ten‘ alsWunsch geduBert. ,Die Le-
benshilfe ist dann auf mich zuge-
kommen®, erinnert sich Forster.
Das Projekt startete im Februar,
erst einmal fiir ein halbes Jahr,
doch das Interesse war so grof,
dass die Reittherapie seither wei-
tergefithrt wird.

Hoch zu Ross zu
mehr Selbstvertrauen

Denn vom Umgang mit den
Pferden profitieren die Teilneh-
mer in verschiedenen Bereichen.
Nicht zuletzt stirkt die Reitthera-
pie auch das Selbstvertrauen. Als
Beispiel kommt der 56-Jdhrigen
ein fiinfjahriger Bub in den Sinn,
der vor einiger Zeit zumm Schnup-
pern zu ihr kam. , Er war wahnsin-
nig dngstlich. Anfangs ist er fast
nicht vom Auto ausgestiegen.”
Gemeinsam mit der Familie hat
Forster sich langsam herangetas-
tet: Erst ging die Schwester zu den
Pferden, hat sie gestriegelt und
durfte reiten, bis der Bub schlief3-
lich genug Mut gefast hatte, um
selbst mitzumachen. ,Am Ende
hat errichtig gestrahlt. Und als die
Familie wieder gekommen ist, hat
er ganz selbstverstiandlich bei al--
lem mitgemacht. Pferde schenken
einfach Freude und ein Stiick Le-
bensqualitit, dasist auch ein biss-
chen ein Motto bei unserer Thera-
pie. Die Teilnehmer wachsen oft
richtig tiber sich hinaus.“

£ Dieser Artikel ist der letzte Teil
der Serie zum 50. Jubildum der
Lebenshilfe.



