Zum Abendbrot in der Lebenshilfe-WG

28 Menschen mit Behinderung leben i

Von Annabella
Angerer-Schneider

Oberteisendorf. Es ist spéter
Nachmittag in der Holzhausener
Stralle. Wahrend in den Hiusern
ringsherum langsam Ruhe ein-
kehrt, geht es in der Nummer 13
lebendig zu. Gerade sind ihre Be-
wohner von einem langen
Arbeitstag heim gekommen, von
Miidigkeit ist bei den Frauen und
Ménnern jedoch keine Spur.

In der Wohngruppe 2 sitzen Ni-
cole, Mike, Georg, Michaela und
Christian um den Kiichentisch.
Vor jedem steht ein leer getrunke-
nes Glas. ,Das war unsere Saftrun-
de“, sagt Heilerziehungspflegerin
Petra Warisloher. Eine kleine Ver-
schnaufpause, bevor die WG in
den Abend startet, denn es gibt
viel zu tun im Wohnhaus der Le-
benshilfe in Oberteisendorf. Zim-
merputz, Einkaufen, Wische, Kii-
chendienst — ,Jeder hat hier seine
Aufgaben.“

Vom Umsorger
zum Begleiter

Selbstbestimmung wird hier
grof geschrieben, erkldrt Einrich-
tungsleiterin Andrea Inneberger.
Sie ist fiir drei der insgesamt sechs
Wohnangebote der Lebenshilfe
zustandig. Neben dem in‘Obertei-
sendorf gibt es noch Hauser in
Thundorf, Adelstetten, Marzoll,
Freilassing und Berchtesgaden.
»Uns ist wichtig, die Bewohner
Entscheidungen selbst treffen zu
lassen®, sagt sie. Vor 20 Jahren war
der Ansatz noch ein anderer. Die
Betreuer nahmen den Menschen
mit Behinderung viel ab, umsorg-
ten sie geradezu. Heute verstehen
sie sich als Begleiter. ,Sie leben
hier eigensténdig und wir unter-
stiitzen sie nur da, wo sie es brau-
chen.”

Mike aus Gruppe 2 zum Beispiel
hat Probleme beim Gehen. Auf
dem Weg zu seinem Zimmer han-
gelt er sich am Geldnder entlang.
Man sei versucht, den Arm auszu-
strecken und ihn zu stiitzen, aber:
»Er kann das alleine“, weill Inne-
berger. Sein Zimmer am Ende des
Gangs zeigt der 47-Jdhrige gern
her. Hier hdngen FuRballflaggen
an der Decke, im Regal neben dem
Bett stapeln sich Kicker-Magazi-
ne. Sein Lieblingsverein? Natiir-
lich der FC Bayern Miinchen. Aber
auch anderer Lesestoff findet sich.
Eine zusammengefaltete Tages-
zeitung liegt auf seinem Schreib-
tisch. ,Biden hat gewonnen®, fallt
ihm ein. ,Bist du froh?“, wendet er
sich an Inneberger. Zum Abschied
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haben ausgetrunken.

Nach der Arbeit gibt es flr die Wohngruppe 2 Saft. Geo;g, Mike,
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Michaela, Nicole und Christian (v:)n E\E;)

Frank (links) und Andi haben beim
zUu lachen.

will Mike wissen, wann sie wieder
vorbei kommt. Mit seiner kleinen
Kapselmaschine will er ihr dann
einen Kaffee machen. ,Das darf
ich leider nicht wegen Corona®,
muss sie ablehnen. .

Die Pandemie hat den Alltag im
Haus durcheinander gebracht.
Keine gemeinsamen Wochenend-
einkdufe mehr, keine Grillfeiern
oder Theaterbesuche, nicht mal
mehr die Milch vom Bauern holen
kénnen die 28 Menschen, die
unter einem Dach zusammenle-
ben. Sie wiinschen sich vor allem:
2Wir wollen Besucher wieder so
wie frilher empfangen.“ Giste
konnen nicht mehr spontan vor-
bei kommen, sondern miissen
sich vorher anmelden. Auch auf

die Zimmer diirfen sie derzeit

nicht, stattdessen miissen sie die
Bewohner im Besucherraum tref-
fen. In der Kiiche von Gruppe 1

gemeinsamen Abendessen viel

Lucia bringt ihre Lieblingspuppe Ange-

lina ins Bett.

duftet es nach Olivendl und Thy-
mian. Betreuer Sebastian Hogger
hat fiir alle gekocht. Heute warm,
weil die meisten Urlaub haben.
Wihrend er Fisch, Ofengemiise
und Krauterdip auf die Teller ver-
teilt, warten Frank und Andi
schon ungeduldig auf der Ki-
chenbank, zu ihnen hat sich
Wohnheim-Kater Carlos gesellt.
,Das Essen ist das beste hier,
freut sich Frank, der breit lichelt
und redet wie ein Wasserfall.
Eine Dame in der Runde, Rosi-
na, ist heute dagegen ungew6hn-
lich still. Sie ist Rentnerin und es
nicht gewohnt, dass alle zuhause
sind. ,Sie genieftes, allein zu sein,
nutzt die Ruhe sonst zum Stricken
und Hakeln“, erklart Inneberger.
Einige der Menschen hier kennt
sie seit zwOlf Jahren. Bevor sie die
Leitung {ibernahm, arbeitete die

Erzieherin lange selbst im Grup-
pendienst. Die griinen Tiiren des
Fahrstuhls 6ffnen sich und Anna
tritt mit ihrer Betreuerin Brigitte
Huber ins Treppenhaus, zwi-
schen sich eine bis oben hin be-
packte Einkaufstasche. Die bei-
den biegen nach links ab, in die
Rdume der Wohngruppe 3. Dort
hat Dirk schon fiirs Abendessen
gesorgt. Es gibt Tomaten-Mozza-
rella-Salat aus einer groRen
Schissel. ,Gut gewlirzt“, betont er
neckend in Richtung Huber, die
nachtrdglich nochmal zu den
Streuern gegriffen hat. Seine Mit-
bewohnerin Steffi wartet wah-
renddessen auf der roten Couch,
bis der Tisch gedeckt ist. Es laufen
die Nachrichten. Sie wirkt zufrie-
den. Was gefillt ihnen am besten
am Leben mit der Lebenshilfe?
»Ich mag die Freiheit, die ich da-
durch habe*, sagt die junge Frau.

Claranutztihre Freizeit gerne firihr
Malbuch.

»,Undichhabe hier einen Freund.“
Der lebt praktischerweise nur ein
Stockwerk tiefer.

Dort ist in Gruppe 4 schon
Schlafenszeit. Zumindest fiir An-
gelina, die Puppe von Lucia. Sie
liegt zugedeckt im Bett und wer
jetzt noch ins Zimmer will, muss
besonders leise sein. Lucia nimmt
Angelina vorsichtig hoch und
stellt sie vor. Auf dem kleinen Sofa
sitzen noch andere Puppen, aber
Angelinaistihr dieliebste, sagt sie.
Dann deutet sie auf einen Stapel
ordentlich  zusammengelegter
Kleidung, den sie sich fiir die
Arbeit am néchsten Tag rausge-
legt hat. ,Eigentlich freut es mich
nicht, gibt Lucia zu und verzieht
das Gesicht. Eine lustige Nudel sei
sie, sagt Inneberger und muss la-
chen.

,.Jch will hier
nie mehr weg*

Zimmernachbarin Clara steckt
den Kopf zur Tiir herein. Auch sie
will in ihr Reich fiihren. Direkt
tiber dem Bett héngen Bilder von
ihrer Familie und den vier Brii-
dern. Es ist inzwischen nach 19
Uhr, viel vor hat Clara heute nicht
mehr. Hochstens ein bisschen
fernsehen oder ihr Malbuch mit
Farben fiillen, aber dann will sie
schlafen. ,Ich fithle mich wohl
hier. Ich will nie mehr weg.“

H Dieser Artikelist Teil einer Serie,
die zum 50. Jubildum der Lebens-
hilfe erscheint. Berichte dazu fin-
den Sie in den kommenden Tagen
auf unseren Lokalseiten.



